Landwirtschaftliches Zentrum
o, tir Rinderhaltung, Grinlandwirtschaft, Milchwirtschaft, Wild und Fischerei
iﬁﬂ Baden-Wirttemberg (LAZBW)

Wasser-Kreuzkraut - eine nicht zu unterschatzende Gefahr auch im
intensiv genutzten Grinland

Das Wasser-Kreuzkraut ist zwar weniger bekannt als das Jakobs-Kreuzkraut, das wegen
seiner Giftigkeit fur das Weidetier von Landwirten und Tierbesitzern gleichermal3en
gefurchtet wird, aber mindestens ebenso ernst zu nehmen. In seiner Biologie und somit
auch hinsichtlich der Bekampfung des Wasser-Kreuzkrauts gibt es Unterschiede zum
Jakobs-Kreuzkraut. Was es zu beachten gibt, wird im folgenden Beitrag dargestellt.

Giftigkeit

In Baden-Wiurttemberg kommen verschiedene Kreuzkrauter-Arten (auch Greiskrauter
genannt) vor; insbesondere Jakobs-, Wasser- und Raukenblattriges Kreuzkraut kénnen
auch im Wirtschaftsgrinland auftreten. Untersuchungen in der Schweiz ergaben
Unterschiede hinsichtlich der Giftigkeit verschiedener Kreuzkraut-Arten, alle drei sind
jedoch aufgrund der enthaltenen Pyrrolizidinalkaloide als sehr giftig einzustufen: schon bei
Aufnahme geringer Mengen kann es also zur Vergiftung kommen. Besonders
problematisch ist, dass die Giftigkeit der Kreuzkrauter auch im konservierten Futter (Heu,
Silage) erhalten bleibt. AuRerdem akkumuliert sich das Gift im Tier. So kdnnen auch
geringe Giftdosen durch wiederholte Aufnahme Kreuzkraut-haltigen Futters zur Erkrankung
bzw. schlimmstenfalls zum Tod von Weidetieren fuihren. Das heif3t im Umkehrschluss, dass
die Tiere bis zum Erreichen einer kritischen Giftdosis unauffallig bleiben. Zu den
Krankheitssymptomen gehoren u. a. Gewichtsverlust, blutiger Durchfall, haufiges Gahnen
und Konditionsverlust (Pferd) bzw. geringere Milchleistung (Rind) und Fotosensibilitat.
Letztlich fuhrt eine Vergiftung zur Schadigung der Leber. Die todliche Dosis Kreuzkraut ist
je nach Tierart unterschiedlich, so gelten Pferde im Vergleich zu Rindern als empfindlicher,
Ziegen und Schafe als vergleichsweise unempfindlich. Beim Pferd (600 kg) fuhren 24-28 kg
frisches Jakobskreuzkraut zur tédlichen Vergiftung, bei einer Kuh (700 kg) 100 kg, und
beim Schaf (50 kg) 62,5-100 kg; fur Wasserkreuzkraut liegen bislang keine genauen
Angaben zur tddlichen Dosis vor. Zu Vergiftungsfallen kommt es insbesondere bei
Verfutterung von konserviertem Futter: sowohl die Erkennbarkeit des Wasserkreuzkraut als
auch das Ausselektieren der guten Futterpflanzen ist fur das Tier erschwert. Auch auf der
Weide kann es zur Vergiftungen bei Futterknappheit oder Aufnahme junger Pflanzen, deren
Bitterstoffgehalt noch gering ist, kommen.

Vorkommen

Das Wasserkreuzkraut ist eine typische Art der Sumpfdotterblumenwiesen und auf
feuchten bis nassen Standorten zu finden. Es ist auf nahrstoffreichen Wiesen zu finden und
,dringt haufig bei Intensivierungsmalnahmen® und in ,degradierte Feuchtflachen® ein
(Gottschlich et al.), also in Flachen mit Nutzungsanderung. Dies bestétigte auch eine
Untersuchung in der Schweiz (Suter et al.), die sich mit der Frage beschéftigte, welche
Faktoren fur das Auftreten von Wasser-Kreuzkraut eine Rolle spielen. Es zeigte sich, dass
ein hoher Lickenanteil im Bestand sowie Faktoren, die das Auftreten von Licken
begtlinstigen, die Wahrscheinlichkeit des Auftretens von Wasser-Kreuzkraut erhdhen. Dies
waren eine starke Neigung der Flache (héhere Wahrscheinlichkeit der Verletzung der
Grasnarbe bei Mahd oder Beweidung), geringe Stickstoff-Dingung (und damit
einhergehend weitgehendes Fehlen konkurrenzkraftiger Arten, die eine dichte Grasnarbe
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bilden) sowie Anderungen der Bewirtschaftungsintensitit. Letztere haben eine
Veranderung der Bestandszusammensetzung zur Folge, die mit héherem Lickenantell
einhergehen kann. Das Wasser-Kreuzkraut ist auch auf intensiver genutzten Flachen zu
finden, was laut Suter et al. damit zusammenhéngen kann, dass mehr Energie in die
bodenanliegenden Blattrosetten investiert wird - die bei einer Nutzung kaum erfasst bzw.
beeintrachtigt werden - als in die Stangel. Aul3erdem wird Wasserkreuzkraut als relativ
kleinwlichsige Pflanze (Hohe von 15-60 cm) besonders von einer regelméafiigen
Lichtstellung profitieren.

Ausbreitung

Wasserkreuzkraut ist — ebenso wie das Jakobskreuzkraut - eine zweijahrige Pflanze die
durch Stérung (wie Schnitt) mehrjahrig werden kann. Es bildet &hnlich wie der Léwenzahn
flugfahige Samen (,Pusteblumen®) und ist hinsichtlich seiner Ausbreitung sehr effizient. Bis
zu mehrere Hundert Samen pro Pflanze werden jahrlich produziert, die auf3erdem eine sehr
schnelle Keimungsrate aufweisen: im Versuch waren 45% der Samen schon nach 10
Tagen gekeimt (Suter et al.). Dies fuhrt dazu, dass bei einer Nachsaat Wasser-Kreuzkraut
teils schneller keimt als die gesaten Arten. Die Keimfahigkeit der Samen im Boden ist
auBerdem mit mehr als 10 Jahren sehr lang. Sind also schon Pflanzen im Bestand
vorhanden und damit in der Regel auch ihre Samen in der Bodensamenbank, so kann es
im Fall von Lucken immer wieder zu neuer Keimung und somit zur weiteren Ausbreitung im
Bestand kommen.

Regulation

Wie auch bei anderen unerwinschten Pflanzen gilt es in erster Linie, das Auftreten des
Wasserkreuzkrauts durch eine dichte Grasnarbe zu vermeiden; entstandene Liicken sollten
maoglichst rasch wieder geschlossen werden. Sollte es dennoch Wasserkreuzkraut im
Bestand geben, so sollte eine frihzeitige Regulation in Form einer
Einzelpflanzenbekdmpfung durch AusreiRen oder Ausstechen (dabei sollten Handschuhe
getragen werden) bei einer Pflanzenhthe von etwa 15-20 cm erfolgen. Der Unkrautstecher
der Firma Fiskar (erhaltlich unter dem Handelsnamen: Fiskars Lawn-Weed-Puller) gilt
hinsichtlich der Arbeitsleistung und geringerer Narbenverletzung als vorteilhafter als der
Ampferstecher. Die Pflanzen sollten anschlieRend unbedingt von der Flache entfernt
werden, da eine Nachreifung von Samen bzw. eine spatere Aufnahme durch Tiere moglich
ist. Mechanische Einzelpflanzenmafl3nahmen sind allerdings nur bei geringem Vorkommen
(<5 Pflanzen je m? zu empfehlen, da sonst die Neukeimungsrate durch die
Lickenproduktion zu hoch ist. Bei mehr Pflanzen im Bestand sind andere Malinahmen
erforderlich.

Das Wasserkreuzkraut kann im Gegensatz zum Jakobskreuzkraut (Empfehlung dort: zwei
Schnitte jahrlich jeweils zu Blihbeginn) Gber einen Schnitt nicht verdrangt werden, da es
schon 20 Tage nach einer Nutzung neue Bliten bilden kann. Laut bisherigem
Kenntnisstand gilt — insbesondere bei artenreichen Flachen bei denen ohnehin Futter
vergleichsweise geringer Qualitat geerntet wird - eine einmalige spate Mahd im September
als empfehlenswert. Das vergleichsweise kleinwiichsige Wasserkreuzkraut erfahrt durch
die spate und einmalige Nutzung eine Beschattung durch die anderen Pflanzen, wodurch
es geschwacht wird; in der Folge kommen weniger Pflanzen zur Bildung von Stangeln (und
somit von Bluten). Das weitere Aussamen einzelner blihender Pflanzen sollte dennoch
durch manuelles Ausreif3en verhindert werden. Auch der Einsatz von den ublichen gegen
Zweikeimblattrige im Grunland anwendbaren Herbiziden ist moglich, sofern es sich nicht
um Naturschutzflachen oder Flachen mit anderen Auflagen handelt, die eine Herbizid-
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Anwendung verbieten. Zu beachten ist bei jeglichen Regulationsmal3inahmen, dass auch
nach einer Mallnahme eine regelmaflige Nach-Kontrolle auf Wiederaustrieb bzw.
Neukeimung von Wasserkreuzkraut durchgefihrt werden sollte bzw. eine Wiederholung der
Malnahme notwendig sein kann. Generell zeigen bisherige Untersuchungen, dass es
bislang keine zufriedenstellende Losung zur langfristigen Kontrolle des Wasserkreuzkraut
gibt, was in dessen hoher Keimungsrate und langen Samenkeimfahigkeit begriindet ist.

Aufwuchs-Verwertung

Was kann man mit den Aufwichsen tun, wenn Wasserkreuzkraut enthalten ist? Eine
Heubereitung und der Verkauf des Heus ist nicht ohne weiteres moglich. Zu beachten ist,
dass Futtermittel, die die Gesundheit von Tieren schadigen, weder verfittert noch verkauft
werden durfen (Artikel 15 der Basisverordnung zur Lebensmittelsicherheit Nr. 178/2002;
817 des Lebensmittel- und Futtermittelgesetzbuchs). Damit scheiden die Verwertung und
der Verkauf als Futter-Heu von betroffenen Bestdanden aus. Eine alternative
Verwertungsmaoglichkeit ist die Vergarung in der Biogasanlage, da dies die
Samenkeimfahigkeit von Jakobskreuzkraut - ebenso wie vorheriges Silieren - aufhebt. Es
kann davon ausgegangen werden, dass dies ebenso fiur das Wasserkreuzkraut gilt. Was
bleibt also zu tun Ubrig? Rechtzeitig reagieren und nicht erst warten bis ein hoher
Prozentsatz an Pflanzen im Bestand erreicht ist: Rasche und friihzeitige Bekampfung ist die
beste Problembehandlung.

Im Verhaltnis zu den anderen Grunlandpflanzen ist das Wasserkreuzkraut mit bis zu 15-60
cm Hohe klein (man vergleiche mit dem Lowenzahnblatt).
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Im ersten Jahr wird eine Blattrosette gebildet.
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